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CE AVETI DE FACUT DUPA APLICAREA DINTILOR PE IMPLANTURI DENTARE
Dintii pe implant sunt alcatuiti din 3 categorii de piese:

1. IMPLANTUL - afost aplicat in os in timpul interventiei chirurgicale.
2. BONTUL PROTETIC
- este o pisa care imita un dinte slefuit;
- se fixeaza pe implant cu ajutorul unui surub;
- acest surub a fost strans cu o anumita fortd pentru a se produce o tensionare pe filet, dar orice lucru
insurubat se poate desface;
- de la vibratii, de la variatii termice cal - rece, de la contactul dintre dinti cand inchideti gura surubul care
fixeaza bontul pe implant se poate desface;
- dacd se desface surubul bontului protetic veti simti ca dintele / dintii au un mic joc.
3. COROANA DENTARA
- coroanele pe implanturi nu se cimenteaza cu un ciment definitiv la fel ca lucrarile pe dintii naturali
deoarece trebuie sa putem indeparta lucrarea atunci cand este nevoie sa verificam implantul;

- prin urmare este posibil ca dintii cimentati pe implanturi sa se miste sau chiar sa se desprinda;

Mobilizarea coroanelor pe implant nu inseamna, de cele mai multe ori, ca se misca implantul. Acesta odata
integrat in os are o stabilitate foarte buna. Nu este o urgenta imediata, dar este nevoie sa va programati la medicul

dumneavoastra pentru reinsurubare sau recimentare.

FOARTE IMPORTANT!

Durata de utilizare a dintilor construiti pe radacinile artificiale pe care le aveti acum depinde de cat de mult timp
veti pastra sanatos osul din jurul implanturilor. Acest os, odata cu trecerea timpului, scade, in mod normal, insa rata de
resorbtie este mica.

Daca in jurul dintilor gingia este inflamata cronic (pe termen lung), aceasta inflamatie se transmite osului de
dedesubt, acesta se resoarbe foarte repede, in jurul implantului apar niste pungi adanci imposibil de curatat si puteti

pierde implanturile intr-o perioada foarte scurta.

PRIN URMARE
Igiena orala este extrem de importanta, controalele periodice sunt obligatorii. Gingia sdanatoasa este de culoare

roz, nu este umflata sau rosie si nu sangereaza.
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PERIAJUL DENTAR
- trebuie facut dimineata si seara;
- trebuie sa dureze 4 - 5 minute;
- se evita miscarile orizontale si presiunea excesiva;
- se preferd miscarile de usoara vibratie Thainte - Tnapoi urmate de miscari de coborare (la maxilar) si

ridicare (la mandibuld), miscarile circulare si verticale.

SCOPUL PERIAJULUI DENTAR este de a indeparta mecanic cu periuta (medie sau moale ca duritate) toate
depunerile de microbi de pe dinti.
Aproape toate pastele de dinti contin mentol, prin urmare senzatia de gura curata provocata de prezenta pastei

de dinti Tn cavitatea orala nu este totuna cu lipsa depunerilor de microbi pe dinti sau pe gingii.

DACA - intr-o anumitd zon3 a gurii gingia sdngereaza (la periaj, la masticatie sau, cel mai grav, spontan) este un
semn clar ca acolo bacteriile au stat pe dintii si pe gingii mult mai mult decat este necesar. Acea zona trebuie igienizata
cu mai multa atentie (nu apdasam mai tare ci periem mai mult timp, cu mai multa grija), chiar daca in primele zile

sangerarea la periaj va fi mai mare din cauza inflamatiei.

Cu o igiend orala riguroasa orice sangerare gingivala trebuie sa dispara dupa maxim 7 - 10 zile. Orice sangerare
gingivala care persista peste acest interval si care nu poate fi controlata prin igiena orald personala este o urgenta si

trebuie sa va programati imediat la cel mai apropiat cabinet stomatologic pentru o igienizare profesionala.

DACA - aveti obiceiuri gresite de tipul bruxismului (scrasnitul din dinti) sau contracturilor izometrice ale muschilor
maseteri (inclestarea makxilarelor) este nevoie sa purtati o gutiera de silicon (obligatoriu noaptea si cat mai mult ziua)

pentru a proteja, lucrarile, dintii si osul maxilarelor.
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