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CE AVEȚI DE FĂCUT DUPĂ APLICAREA DINȚILOR PE IMPLANTURI DENTARE 
 

Dinții pe implant sunt alcătuiți din 3 categorii de piese: 

 

1. IMPLANTUL - a fost aplicat în os în timpul intervenției chirurgicale. 

2. BONTUL PROTETIC 

 - este o pisă care imită un dinte șlefuit; 

 - se fixează pe implant cu ajutorul unui șurub; 

 - acest șurub a fost strâns cu o anumită forță pentru a se produce o tensionare pe filet, dar orice lucru 

înșurubat se poate desface; 

 - de la vibrații, de la variații termice cal - rece, de la contactul dintre dinți când închideți gura șurubul care 

fixează bontul pe implant se poate desface; 

 - dacă se desface șurubul bontului protetic veți simți că dintele / dinții au un mic joc. 

3. COROANA DENTARĂ 

 - coroanele pe implanturi nu se cimentează cu un ciment definitiv la fel ca lucrările pe dinții naturali 

deoarece trebuie să putem îndepărta lucrarea atunci când este nevoie să verificăm implantul; 

 - prin urmare este posibil ca dinții cimentați pe implanturi să se miște sau chiar să se desprindă; 

 

 Mobilizarea coroanelor pe implant nu înseamnă, de cele mai multe ori, că se mișcă implantul. Acesta odată 

integrat în os are o stabilitate foarte bună. Nu este o urgență imediată, dar este nevoie să vă programați la medicul 

dumneavoastră pentru reînșurubare sau recimentare. 

 

FOARTE IMPORTANT! 

Durata de utilizare a dinților construiți pe rădăcinile artificiale pe care le aveți acum depinde de cât de mult timp 

veți păstra sănătos osul din jurul implanturilor. Acest os, odată cu trecerea timpului, scade, în mod normal, însă rata de 

resorbție este mică.  

Dacă în jurul dinților gingia este inflamată cronic (pe termen lung), această inflamație se transmite osului de 

dedesubt, acesta se resoarbe foarte repede, în jurul implantului apar niște pungi adânci imposibil de curățat și puteți 

pierde implanturile într-o perioadă foarte scurtă. 

 

PRIN URMARE 

Igiena orală este extrem de importantă, controalele periodice sunt obligatorii. Gingia sănătoasă este de culoare 

roz, nu este umflată sau roșie și nu sângerează. 
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PERIAJUL DENTAR 

 - trebuie făcut dimineața și seara; 

 - trebuie să dureze 4 - 5 minute;  

 - se evită mișcările orizontale și presiunea excesivă; 

 - se preferă mișcările de ușoară vibrație înainte - înapoi urmate de mișcări de coborâre (la maxilar) și 

ridicare (la mandibulă), mișcările circulare și verticale. 

 

SCOPUL PERIAJULUI DENTAR este de a îndepărta mecanic cu periuța (medie sau moale ca duritate) toate 

depunerile de microbi de pe dinți.  

Aproape toate pastele de dinți conțin mentol, prin urmare senzația de gură curată provocată de prezența pastei 

de dinți în cavitatea orală nu este totuna cu lipsa depunerilor de microbi pe dinți sau pe gingii. 

 

DACĂ - într-o anumită zonă a gurii gingia sângerează (la periaj, la masticație sau, cel mai grav, spontan) este un 

semn clar că acolo bacteriile au stat pe dinții și pe gingii mult mai mult decât este necesar. Acea zonă trebuie igienizată 

cu mai multă atenție (nu apăsam mai tare ci periem mai mult timp, cu mai multă grijă), chiar dacă în primele zile 

sângerarea la periaj va fi mai mare din cauza inflamației.  

 

 Cu o igienă orală riguroasă orice sângerare gingivală trebuie să dispară după maxim 7 - 10 zile. Orice sângerare 

gingivală care persistă peste acest interval și care nu poate fi controlată prin igienă orală personală este o urgență și 

trebuie să vă programați imediat la cel mai apropiat cabinet stomatologic pentru o igienizare profesională. 

 

DACĂ - aveți obiceiuri greșite de tipul bruxismului (scrâșnitul din dinți) sau contracturilor izometrice ale mușchilor 

maseteri (încleștarea maxilarelor) este nevoie să purtați o gutieră de silicon (obligatoriu noaptea și cât mai mult ziua) 

pentru a proteja, lucrările, dinții și osul maxilarelor. 


