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CE AVETI DE FACUT DUPA EXTRACTIA DENTARA

1. Tineti compresele strans timp de 2 (doua) ore;

2. Dupa acest interval scoateti compresele cu grija;

3. Tn prima zi NU MANCATI: alimente fierbinti sau foarte reci, lactate;

4. NU FUMATI timp de 48 de ore (doua zile). Fumatul creste foarte mult riscul de infectie si
prelungeste sau chiar impiedica vindecarea;

5. Tn primele 48 de ore NU CLATITI gura cu ceai de musetel, ape de gura, apd cu sare, etc.;

6. NU APASATI sau verificati cu degetele, limba sau obiecte (scobitori, bat de chibrit) locul/locurile
unde s-au efectuat extractiile;

7. Timp de 7 (sapte) zile ( o saptamana) protejati zona si mancati cu grija, de preferat pe partea opusa
celei unde a fost realizata extractia.

8. Evitati sa beti lichide cu paiul, sa va suflati nasul sau sa stranutati cu putere.

9. Evitati masticatia cel putin doua ore dupa extractie sau pana cand senzatia de ,amorteald”
datoratd anesteziei nu dispare complet.

10. Pentru a ajuta procesul de vindecare este important sa va hraniti. in primele 48 de ore dup3
extractie consumati alimente de consistenta redusa.

11. Evitati alimentele crocante, fierbinti sau condimentate.

12. Beti cel putin 1,5 | de apa/zi.

MOTIVATIE

n locul radacinilor dintelui se formeaza un cheag de sange care are rolul de a vindeca osul. Dac
acest cheag este indepartat de la locul sdu, ori Tncepe sa curga sange (hemoragie), ori se infecteaza osul si

gingia (alveolitd), incepe sa doara si se vindeca mult mai greu.
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