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CE AVETI DE FACUT DUPA INTERVENTIA CHIRURGICALA?

PRECAUTII

1.TN PRIMA ZI (12 - 24 de ore de la interventie)
a) Daca au fost aplicate comprese de protectie le tineti in gura pana seara;
b) NU realizati igiena orala (periaj sau clatiri orale).

2. TN PRIMELE 3 (trei) ZILE
a) NU mancati alimente condimentate, fierbinti, foarte reci sau dure, lactate;
b) NU consumati alcool si bauturi carbogazoase;
b) NU stati cu capul aplecat.
c) APLICATI comprese reci pe obraz la nivelul interventiei timp de 15 minute/ora.

3. 1N PRIMELE 7 (sapte) ZILE

- NU FUMATI. Fumatul creste foarte mult riscul de infectii postoperatorii si prelungeste sau chiar
impiedica complet vindecarea;

- NU faceti efort fizic intens (alergare, sala, gimnastic3, etc.);

- NU va expuneti la soare;

- NU faceti bai sau dusuri fierbinti;

- NU trageti de firele de sutura;

- NU ridicati buza si NU trageti de obraz pentru a vedea locul operatiei;

- NU atingeti cu limba sau cu mana zona operata;

- NU scuipati sau sugeti (nu beti lichidele cu paiul);

- CLATITI gura cu apa de gura din a doua zi dupi interventie;

- daca folositi ape de gura cu clorhexidind acestea pot fi folosite maxim 3 saptamani;

- NU consumati ASPIRINA (poate declansa hemoragii).

RECOMANDARI
1. Tn primele 8 - 12 saptdmani alimentatia trebuie sa fie semilichid3 si la temperatura camerei.
2. La 48 de ore de la interventie (a doua zi seara) reluati igiena orald normala:
- periaj dentar dimineata si seara;
- clatiri orale cu ape de gura dupa periaj;
- nu folositi periute electrice sa ultrasonice;
- gingia se periaza cu o periutd moale si cu putina pasta de dinti
- cavitatea orala trebuie curatata cu foarte mare atentie;
- nu faceti miscari foarte puternice cu buzele si obrajii.
3. Urmati tratamentul medicamentos prescris de medic.
4. Hidratati buzele folosind unguente sau creme.
5. Colturile gurii au fost solicitate in cursul interventiei si pot fi lezate uscate sau crdpate.
6. Prezentati-va la controalele postoperatorii programate de medic.

SIMPTOME DUPA OPERATIE
1. Durere
2. Edem (umflarea zonei) in primele 24 - 48 de ore, in special dimineata
3. Trismus (limitarea deschiderii gurii)
4. Echimoze (vanatai) ale mucoasei orale sau ale pielii
5. O usoara sangerare sau saliva roz

FIRELE de SUTURA vor fi indepartate dup3 7 - 10 zile
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