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TN CE CONSTA IGIENA ORALA CORECTA

1. Igiena orala corectad are drept efect o gura cu aspect sanatos si fara mirosuri neplacute. Aceasta
fnseamna:

- dinti curati si fara resturi alimentare;

- gingii de culoare roz, care nu sangereaza la periaj si cand folositi ata dentar3;

- respiratia neplacut mirositoare nu persista mult timp.

2. Daca aveti dureri sau sangerari ale gingiilor in timpul periajului sau folosirii atei dentare, sau daca
respiratia cu miros neplacut persista mult timp, mergeti la medicul stomatolog. Oricare dintre aceste semne
poate indica o problema mai grava.

3. Medicul stomatolog sau igienistul dentar va pot arata care sunt tehnicile de mentinere a unei bune
igiene orale si va pot indica locurile care necesita atentie specialad Tn timpul periajului si folosirii atei
dentare.

CUM SE REALIZEAZA IGIENA ORALA CORECTA

Mentinerea unei bune igiene orale este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti face
pentru dintii si gingiile dumneavoastra. Dintii sanatosi nu numai ca arata bine, dar contribuie si la o
alimentatie si vorbire fara probleme. Buna igiend orala este importanta pentru starea generala de bine a
organismului.

Tngrijirea preventiva zilnica, inclusiv periajul corect si folosirea atei dentare, contribuie la evitarea
aparitiei problemelor si ne scuteste de multa suferinta, griji si cheltuieli, comparativ cu situatia in care
ajungem sa tratam afectiuni care au fost ldsate sa evolueze.

Enumeram mai jos etapele simple ale prevenirii formarii cariilor dentare, afectiunilor gingivale si altor
probleme, in intervalele dintre controalele dentare de rutina.

1. Periajul de doua ori pe zi (dimineata si seara, 4 - 5 minute) si folosirea zilnica a atei dentare

2. O dieta echilibrata si limitarea gustarilor dintre mese

3. Utilizarea produselor de igiena dentara cu fluor, inclusiv a pastei de dinti fluorurate

4. Clatirea cu o apa de gura fluorurata, la recomandarea medicului dentist

5. Asigurarea aportului de apa fluorurata la copiii sub 12 ani sau a unui supliment de fluor, daca
locuiti Tntr-o zona in care nu se adauga fluor in apa potabila.

SFATURI PENTRU PARINTI

1. Mamele ar trebui sa evite pe cat posibil alaptarea Tn timpul noptii, sau ziua Thainte de culcare

2. Mergeti cu copilul la control la medicul stomatolog, imediat ce implineste un an. Chiar si la varste
mici, copiii pot avea probleme de sanatate orala

3. Dintii de lapte trebuie Tngrijiti la fel de bine si cu aceeasi atentie ca dintii permanenti

4.7nca de la aparitia primului dinte de lapte, invatati copilul s se spele pe dinti prin jocuri educative

5. Tncepand cu varsta de 1 an sau imediat ce i cresc primii dinti unul 1ang§ altul, ajutati-l s3
foloseascad ata dentara, o data pe zi

6. Convingeti copilul sa se spele pe dinti de doua ori pe zi, timp de doua minute, cu miscarile corecte

7. Supravegheati copilul in timp ce se spalad pe dinti si asigura-te ca executa corect periajul, pana la
varsta de 8 ani

8. Tnvatati copilul s& se spele pe dinti de mic, cu miscrile corecte: in fata, in spatele si deasupra
dintilor, sa atinga gingiile, dar si pe limba

9. Nu uitati sa Tnvatati copilul sa scuipe pasta de dinti folosita, dupa periaj. Asigura-te de fiecare data
ca nu inghite pasta de dinti cu fluor
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10. O data pe an, mergeti cu copilul la medicul stomatolog pentru a evalua starea de sanatate orala si
a preveni problemele din timp

11. Profitati de vizita anuala la medicul stomatolog pentru a-i face copilului un periaj profesionist -
este o oportunitate buna de a familiariza copilul cu tehnicile corecte de ingrijire a dintilor.

12. Periajul profesionist realizat in cabinetul stomatologic indeparteaza petele de pe dinti care rezista
fn mod obisnuit, previne cu succes bolile gingivale care pot cauza pierderea dintilor la copii si usureaza
spalarile ulterioare.

13. Pentru mentinerea sanatatii orale a copilului dumneavoastra, aveti grija la alimentatie. Limitati
dulciurile, mancarurile bogate in carbohidrati, sucurile acidulate, chipsurile si biscuitii, pentru ca pot eroda
smaltul dintilor si pot cauza carii

4. Daca copilul dumneavoastra practica un sport, cumparati-i o gutiera de protectie, pentru a evita
spargerea sau pierderea dintilor din cauza micilor accidente, de altfel foarte frecvente la copii. Gutiera
trebuie schimbata la fiecare 6 luni.

SFATURI PENTRU SANATATEA ORALA A COPIILOR INTRE 0 SI 5 ANI

1. Copiii sub 2 ani trebuie sa se spele pe dinti fara pasta, cu o periuta moale si cu apa.

2. Tncepand cu varsta de 2 ani, se recomanda folosirea unei paste de dinti cu fluor. Aceasta este
singurul tip de pasta care intareste smaltul dintilor si inlatura placa dentara in acelasi timp.

3. Pentru copilul intre 2 si 6 ani, cantitatea de pasta de dinti cu fluor folosita la periaj nu trebuie sa
depaseasca marimea unui bob de mazare.

4. Copiii trebuie sa foloseasca periute de dinti cu peri moi, special concepute pentru ei, astfel incat
marimea si forma lor sa le permita accesul la toti dintii si un periaj corect.

5. Schimbati periuta de dinti a copilului o data la 3 luni, iar daca copilul a fost bolnav, imediat dupa
aceea.
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